Zometa forlanger 6verlevnad vid

blodcancer

Behandling med Zometa tillsammans med cellgift foérlanger livet hos
patienter med blodcancerformen myelom med 16 procent, visar en studie
som presenterades vid den amerikanska cancerkongressen ASCO:s moéte i
Chicago i juni 2010.

Myelom &r den nast vanligaste formen av blodcancer. Sjukdomen uppstar i
benméargen och leder till en okontrollerad produktion av vita blodkroppar.
Varje ar drabbas mellan 500 och 600 personer i Sverige. De vanligaste
symtomen ar smartor i skelettet pa grund av att benvavnaden borjar brytas
ner och skelettet blir skort. Patienten far latt frakturer och kompression av

ryggkotorna.

| den aktuella fas Ill-studien ingick ndra 2 000 nydiagnostiserade patienter
med myelom. (1) De behandlades med antingen Zometa (zoledronsyra)
eller klodronat i kombination med cellgift. Bada lakemedlen ar sa kallade
bisfosfonater som motverkar den nedbrytning av skelettet som ar
karaktaristisk vid myelom och @ven andra cancerformer som spritt sig till

skelettet.

Resultaten efter 43 manaders uppféljning visar att:

De som behandlades med Zometa hade 16 procent langre dverlevnad an
dem som behandlades med klodronat, motsvarande 5,5 manader — 50
manader mot 44,5 manader (p=0,0118).

Tiden fram till dess att sjukdomen fortskred var 12 procent langre vid
behandling med Zometa.

Patienterna som behandlades med Zometa hade 24 procent farre
skelettrelaterade handelse (frakturer och sdndervittrade ryggkotor) &n dem
som fick klodronat (p=0,0004). Men de 6verlevnadsvinster som
rapporterats tycks inte ha med detta att gora utan pa att Zometa dessutom

har en antitumoral effekt i sig.



Zometa ar en bisfosfonat som ges som dropp var tredje till fjarde vecka.
Den aktiva substansen zoledronsyra binder till benvavnad och sénker
hastigheten med vilken benvavnaden omsatts. Darmed minskar risken for
skelettskador pa grund av cancer. Zometa ar idag godkand for att forhindra
eller senareldgga skelettkomplikationer och benbrott vid skelettmetastaser.
Zometa ar ocksa godkant for att minska mangden kalcium i blodet som en

féljd av att benvavnaden bryts ner (hyperkalcemi).
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