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En rokfri graviditet ar hela familjens beslut

e Nadstan var tionde gravid kvinna i Sverige roker under den forsta delen av
graviditeten.

o De flesta vet att fostret utsétts for stora risker om mamman réker, men det &r
inte lika manga som tdnker pa att fostret dven paverkas ndr mamman utsétts
for passiv rékning, till exempel om pappan eller andra personer | ndrheten
réker.

Stockholm 3 december 2007 - Drygt 19 procent av alla modrar rokte tre manader innan de
blev gravida enligt Socialstyrelsens senaste statistik (Socialstyrelsen Artikelnr 2007-125-11).
Och mest av allt roker tonarsmammorna, dar mer an var fjarde mamma rokte i borjan av sin
graviditet. Men manga kvinnor slutar roka nir de far veta att de dr gravida och knappt sex
procent av mammorna var rokare nar barnet foddes. Bland de blivande papporna ar
tendensen att sluta roka inte lika stark: 13 procent av minnen i Sverige roker dagligen och
drygt 11 procent av alla pappor rokte under barnets forsta levnadsmanad.

”Det ar viktigt att hela familjen gor sitt basta for att bli rokfri, barnet i magen paverkas
ocksa om mamman utsitts for passiv rokning. Dessutom blir det ju lattare att sluta om man
gor det till ett gemensamt beslut och kan inspirera varandra inom familjen”, siger Magnus
Tegstrom, Commercial Director, Novartis Consumer Health.

Stora halsovinster

Tobaksroken ar skadlig for fostret, oavsett om det 4&r mamman sjilv som roker eller om hon
vistas i rokiga miljoer. Moderkakan har svart att filtrera bort flera av de skadliga amnen som
finns i cigarettroken och barnet kan inte heller andas ut de giftiga gaserna utan maste gora sig
av med dessa via navelstrangen, vilket ar en tidsodande process. Det leder bland annat till att
barnets syretillforsel minskar och att tillvaxten forsimras. Det finns dven ett tydligt samband
mellan for tidigt fodda barn och cigarettrok.

”Vinsterna med att sluta roka dr stora: du undviker att paverka ditt barn negativt och
minskar samtidigt risken for att sjilv drabbas av sjukdomar tidigt i livet. De positiva
effekterna kan ses tidigt, redan efter nagra minuter normaliseras blodtryck och puls och efter
nagra veckor kan man marka forbattringar i kondition och lungkapacitet”, siger Magnus
Tegstrom, Novartis Consumer Health.
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Broschyr som kan stotta

Att sluta roka ar inte litt, eftersom nikotinet ar beroendeframkallande. Darfor har Novartis
Consumer Health (Nicotinell®) nu utarbetat en broschyr som heter ”Gravid och rokfri - ett
beslut for hela familjen”. Det kostar ingenting att bestilla broschyren och férhoppningen ar
att den ska kunna hjilpa fler familjer att bli helt rokfria. Den innehdller bland annat
information om hur fostret paverkas av tobaksrok, vilka risker rokning kan innebara for
barnet i magen och graviditeten och hur det nyfédda barnet paverkas av cigarettrok. Dar
finns ocksa tips och rad for den som behover hjalp att hitta bra metoder for
nikotinavvanjning.

6 tips for en rokfri graviditet
1. Planera dagen for rokslutet i forviag och
fundera 6ver hur du ska ga tillvaga.

2. Forbered dig noga — tink igenom om du
ska anvanda nikotinlikemedel, hur du ska
hantera situationer da du kédnner dig
frestad att roka och vilka frestelser du ska
undvika den forsta tiden.

3. Belona dig sjalv och skidm bort dig. Varje
dag som gar utan att du roker ar en
framgang att vara stolt 6ver!

4. Liagg undan pengarna du sparar genom att
inte roka och kop nagot du vill ha eller
kanske nagot till bebisen.

5. Om en viktig del av rokningen var att du
fick en stund for dig sjalv sa var noga med
att ta dig den tiden dven utan cigaretten.

6. Nikotinersittning ska bara anvidndas om
den blivande mamman har mycket stort
nikotinbehov och da i samrad med barn-
morska eller likare.

Bestall broschyren ”Gravid och rokfri, ett beslut for hela familjen” genom att maila
eller faxa namn och adress till:
Faxnr: 08-732 32 05

Mailadress: consumerhealth.se@novartis.com

Kort om cigarettrokens paverkan pa barnet i magen

Under graviditeten ar mamman och fostret forbundna med varandra via moderkakan och
navelstrangen. Via detta system far fostret syre och naringsimnen frin mammans blod

och moderkakan fungerar dessutom som ett filter som skyddar barnet fran olika substanser,
bakterier och virus. Det finns dock 2amnen som moderkakan inte klarar att filtrera bort, detta
galler bland annat manga av de skadliga amnen som finns i cigarettrok.
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En av huvudingredienserna i cigarettrok ar kolmonoxid, en farglos och giftig gas som ocksa
finns i t.ex. bilavgaser. Nar man roker tas kolmonoxiden upp i blodet av de roda
blodkropparna. Detta gor att inte tillrickligt med syre nar ut i kroppens muskler och
vavnader och rokaren drabbas av syrebrist. Nir mamman andas in rok passerar
kolmonoxiden in till barnet i magen som far samma koncentration i blodet som mamman.
Barnet kan dock inte andas ut kolmonoxiden utan maste gora sig av med gasen via
navelstrangen vilket dr en tidsédande process. Kolmonoxiden stannar darfor lingre tid i
barnets blod och barnet utsitts for syrebrist under en lingre period an mamman. Nikotinet
paverkar blodkirlen i kroppen och gor att de drar ihop sig. Moderkakan som ar full av
blodkirl dras samman och mindre niring och syre nar barnet. Det hir innebar att barnet inte
viaxer som det ska och forvarrar ytterligare den syrebrist som orsakas av kolmonoxid.
Forutom kolmonoxid och nikotin innehaller cigarettrok tusentals andra dmnen varav flera
har visats passera moderkakan, t.ex. giftet cyanid, tungmetallen kadmium och
cancerframkallande polycykliska kolvaten.

Om Novartis Consumer Health

Affairsomradet OTC inom Novartis Consumer Health, med globalt huvudkontor i
Parsippany, New Jersey, USA, ar en varldsledande aktor inom utveckling, produktion och
marknadsforing av egenvardsprodukter som anviands for att behandla och forebygga olika
sjukdomstillstand och for att 6ka det allmidnna vilbefinnandet. Affirsomradet OTC ingar i
Novartis AG (NYSE: NVS).

Om Novartis AG

Novartis AG ar ett av varldens ledande foretag som erbjuder medicin for att bota sjukdomar
och frimja manniskors hilsa och vilmaende. Vart mal ar att uppticka och utveckla och
framgangsrikt marknadsfora innovativa likemedel for att behandla patienter, minska lidande
och oka manniskors livskvalitet.

Novartis ar det enda foretaget som har en ledande position inom bade originallikemedel och
generika. Vi forstarker var likemedelsportfolj med inriktning pa innovativa likemedel, hog
kvalitet, generika av hog kvalitet till ligt pris och ledande receptfria likemedel for
sjdlvmedicinering. Omsattningen for hela foretagsgruppen uppgick ar 2006 till 37 miljarder
USD och investeringarna i forskning och utveckling till 5,4 miljarder USD. Novartis har sitt
huvudkontor i Basel, Schweiz och finns representerat i mer dn 140 linder. Antalet anstillda
ar omkring 100 000.

Besok var hemsida for mer information: www.novartis.se
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For mer information vanligen kontakta:

Novartis Sverige AB

Magnus Tegstrom, Commercial Director, OTC Sweden
Box 1150

183 37 Tiby
Tel: 08 73232 00

E-mail: magnus.tegstroem@novartis.com
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