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Forsta nya typen av lakemedel mot hogt blodtryck pa over
tio ar godkant i Sverige

Taby den 27 augusti 2007 — Den europeiska Idkemedelsmyndigheten EMEA har
godkant Rasilez (aliskiren) for behandling av hégt blodtryck. Rasilez ar det forsta
I&dkemedlet i en ny klass som kallas direkta reninhdmmare. De verkar genom att
direkt hdmma renin, ett &mne i kroppen som sétter igang en process som kan leda
till hégt blodtryck. Det &r férsta gangen pa Gver tio ar som en helt ny typ av
ldkemedel fér behandling av hégt blodtryck kommer ut pa marknaden.

— Trots den kunskap och de behandlingsmajligheter som finns idag ser vi att orovéackande fa
patienter nar det blodtryck som rekommenderas. Det ar gladjande att vi nu for forsta gangen pa 13 ar
far ett lakemedel med en helt ny verkningsmekanism for behandling av hogt blodtryck. Rasilez har
visat sig ge goda effekter bade ensamt och i kombination med andra lakemedel och &r ett spannande
tillskott for patienter och lakare, sager Ronnie Willenheimer, Docent i kardiologi vid Lunds
Universitet.

Godkannandet baseras pa data fran 6ver 7 800 patienter i 44 kliniska studier 6ver hela varlden. Nar
Rasilez anvands ensamt har det visats sanka blodtrycket mer &an andra vanligt anvénda lakemedel
som ACE-hdmmare och diuretika. Hos patienter som redan tar andra blodtryckssankande preparat
(ACE-hammare, angiotensinreceptorblockerare, calciumflodeshammare eller diuretika) men anda
inte nar behandlingsmalen, har man sett att tillagg av Rasilez ger ytterligare blodtryckssankning.
Rasilez har gett fa biverkningar i studierna, i niva med sockerpiller.

Lakemedlet tas som en tablett en gang per dag och ger en blodtryckssankning som varar dver 24
timmar. Detta ar viktigt eftersom manga lakemedel mot hogt blodtryck inte har effekt Gver hela
dygnet, sarskilt inte under morgontimmarna da blodtrycket ofta ar extra hogt. Rasilez har utvecklats
av Novartis i samarbete med Speedel och beréknas finnas tillgangligt i Sverige i borjan av 2008.

Om hogt blodtryck

Hogt blodtryck &r den vanligaste dodsorsaken i vérlden idag. Omkring 1,8 miljoner svenskar eller 27
procent av befolkningen 6ver 20 ar, uppskattas ha hogt blodtryck. Behandlingsmalet for hogt
blodtryck ar under 140/90 mm Hg och &nnu lagre vid diabetes. 80 procent av alla patienter som
behandlas for hogt blodtryck nar inte de uppsatta malen.

Hogt blodtryck forsvarar hjartats pumpformaga och gor pa sikt kéarlvaggarna hardare och stelare
vilket bidrar till aderforkalkning av karlen. Effektiv sankning av hogt blodtryck kan forebygga
foljdsjukdomar som stroke (slaganfall) och hjartinfarkt och &ven dédsfall i fortid.
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Fakta om Novartis

Novartis AG &r ett av vérldens ledande foretag som erbjuder medicin for att bota sjukdomar och
framja manniskors halsa och valmaende. Vart mal ar att upptacka, utveckla och framgangsrikt
marknadsfora innovativa lakemedel for att behandla patienter, minska lidande och éka manniskors
livskvalitet.

Novartis ar det enda foretaget som har en ledande position inom bade originalldkemedel och
generika. Vi forstarker var lakemedelsportfélj med inriktning pa innovativa liakemedel, hog kvalitet,
generika av hog kvalitet till 1agt pris och ledande receptfria lakemedel for sjalvmedicinering.
Forsaljningen for hela foretagsgruppen uppgick ar 2005 till 32,2 miljarder USD och investeringarna
i forskning och utveckling till 4,8 miljarder USD. Novartis har sitt huvudkontor i Basel, Schweiz och
finns representerat i mer an 140 lander. Antalet anstéllda ar omkring 100 000.
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