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Publiceras idag i Lancet

Jikei Heart Study: Diovan minskar hjart-karlhandelser och stroke
med 40 procent

En stor oberoende studie har avbrutits i fortid tack vare positiva resultat. Studien visar
att Diovan Kraftigt minskar kardiovaskuléra hdndelser och stroke (1). | studien fick
patienter blodtrycksmedicinen Diovan som tillagg till standardbehandling.

Taby den 27 april, 2007 — Nya data fran den oberoende Jikei Heart studien som publiceras i Lancet
idag, visar att tillagg av blodtrycksmedlet Diovan till standardbehandling ledde till dramatiska
minskningar i kardiovaskuldra handelser och stroke (39% respektive 40%).

Studien leds av internationella experter p omradet, och en av de tre huvudforfattarna till
publikationen i Lancet &r Bjorn Dahlof, Sverige. Studien som involverade 6ver 3 000 japanska
patienter avbrots i fortid pa grund av de 6verlagsna fordelarna som rapporterades for Diovan.

— Resultaten fran Jikei Heart studien har betydelse dven for lakare och patienter utanfor Japan, sager
docent Bjorn Dahlof, dverlakare vid medicinkliniken pa Sahlgrenska universitetssjukhuset/Ostra i
Goteborg.

— For patienter med hypertoni &r det viktigt att sa effektivt som majligt skydda mot allvarliga
foljdsjukdomar sa som stroke. I studien sag vi en tydlig minskning av denna typ av hjart-
karlhandelser da Diovan lades till standardbehandling, tillagger Bjorn Dahlof.

Utover effekten pa generella hjart-karlhandelser och stroke, gav Diovan ocksa relativa minskningar
pa 65% for angina pectoris*(karlkramp i brostet), 46% for hjartsvikt och 81% for aortaaneurysm*
jamfort med andra behandlingar (1). Biverkningarna var generellt fa (2,5% totalt) och man sag ingen
signifikant skillnad i tolerabilitet mellan grupperna. Enligt forfattarna kunde inte effektskillnaderna
mellan grupperna forklaras enbart av skillnader i blodtryck (1).

— Resultaten i denna oberoende studien tillfor ytterligare evidens till Diovans redan i hog grad
dokumenterade formaga att sanka blodtryck och forebygga kardiovaskular sjuklighet, sager Peter
Szecsody, medicinsk radgivare Novartis.

Mer om studien

Jikei Heart ar den forsta kontrollerade studien som undersdker den kardiovaskuldra nyttan av att
lagga till AT1-receptorblockeraren Diovan till standardbehandling, jamfort med enbart
standardbehandling, i en stor japansk population.

Huvudhandelser som undersoktes i studien, som en del av det priméara effektmattet, var hjartinfarkt,
stroke och sjukhusinlaggningar pa grund av hjartsvikt eller angina pectoris.

Studien har genomforts av en oberoende provarledd styrkommitté som omfattades av
exekutivkommittén (Jikei Executive Committee med Dr Mochizuki och Dr Dahléf) samt
representanter for de sjukhus som ingick i studien. Studien finansierades av Jikei University School
of Medicine i Tokyo med stod fran Novartis. Novartis har inte varit involverat i studiedesign,
datainsamling, dataanalys, tolkning av data eller férfattande av rapporten.

Jikei Heart ar en multicenter kontrollerad klinisk studie med sa kallad PROBE (prospective

randomized open-label blinded endpoint) design. Studien utférdes pa 3 081 personer i aldrarna 20
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till 79 ar med hogt blodtryck, ischemisk hjartsjukdom™* eller hjartsvikt. Det var inga signifikanta
skillnader i blodtryck eller hjartfrekvens mellan grupperna.

Det primart sammansatta effektmattet for studien var insjuknande och déd i hjartsjukdom. Har ingick
ny eller aterkommande stroke, TIA*, sjukhusinlaggning pa grund av hjartsvikt eller angina pectoris,
hjartinfarkt, dissekerande aortaaneurysm*, perifer ischemi*, dubblering av S-Kreatinin* eller
overgang i dialys.

Om hjart-karlsjukdomar och stroke

Hjart-karlsjukdomar &r den frémsta dodsorsaken i Sverige och hjartinfarkt eller stroke (slaganfall)
dominerar. De vanligaste kroniska tillstanden ar karlkramp och hjartsvikt.

| Sverige far varje ar cirka 30 000 svenskar stroke. Stroke eller slaganfall &r ett gemensamt namn for
hjarninfarkt (blodpropp i hjarnan) och hjarnblédning. Hogt blodtryck ar den viktigaste riskfaktorn
for stroke.

AT1- receptorblockerare

Angiotensin Il ar ett hormon som medverkar i blodtrycksregleringen. Effekterna férmedlas via AT1-
receptorer. AT1-receptorblockerarna h&mmar effekten av angiotensin 11 genom direktblockad av
ATl1-receptorterna. AT1-receptorblockerare tillhtr de senaste och modernaste blodtrycksséankande
medlen.

Om Diovan

Diovan ar en blodtrycksmedicin som tillhér gruppen AT1-receptorblockerare. Diovan &r godként i
Sverige for anvandning vid hogt blodtryck. Diovan ar dessutom godként for behandling av hjartsvikt
samt hos patienter som haft en svarare hjartinfarkt. Diovan ar den mest forskrivna AT1-
receptorblockeraren och det snabbast vaxande blodtrycksséankande medlet idag pa varldsmarknaden.

Kontaktpersoner

Docent Bjorn Dahlof, 6verlakare vid medicinkliniken pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra i
Goteborg, 070-562 98 07 031-343 53 05, bjorn.dahlof@a-plusscience.com

Peter Szecsody, medicinsk radgivare Novartis, 070-787 87 37, peter.szecsoedy @novartis.com

Karin Mjomark, informationschef, Novartis, 08-732 33 61, 0708-89 33 34,
karin.mjoemark@novartis.com

Fakta om Novartis

Novartis AG ar ett av vérldens ledande foretag som erbjuder medicin for att bota sjukdomar och
framja manniskors halsa och valmaende. Vart mal ar att upptacka, utveckla och framgangsrikt
marknadsfora innovativa lakemedel for att behandla patienter, minska lidande och 6ka ménniskors
livskvalitet.

Novartis ar det enda foretaget som har en ledande position inom bade originalldkemedel och
generika. Vi forstarker var lakemedelsportfolj med inriktning pa innovativa lakemedel, hog kvalitet,
generika av hog kvalitet till Iagt pris och ledande receptfria lakemedel for sjalvmedicinering.
Forsaljningen for hela foretagsgruppen uppgick ar 2006 till 37,0 miljarder USD och investeringarna
i forskning och utveckling till 5,4 miljarder USD. Novartis har sitt huvudkontor i Basel, Schweiz och
finns representerat i mer &n 140 lander. Antalet anstallda &r omkring 101 000.

For ytterligare information: www.novartis.com alt. www.novartis.se

*Nagra ordforklaringar
Angina pectoris: aven kallat karlkramp, vanliga symtom ar smarta eller tryck dver brostbenet.

Aortaaneurysm: utvidgning av aortan vilket dkar risken for att den kan spricka.
Ischemisk hjértsjukdom: vanligast férekommande &r hjértinfarkt och karlkramp.
Perifer ischemi: t ex benartarsjukdom som kan ge karlkramp i benen.

S-Kreatinin: matt pa njurfunktion.
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TIA: mild form av stroke.
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