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Eucreas - nytt behandlingsalternativ vid typ 2-diabetes nu
tillgangligt for svenska patienter

Nu finns Eucreas och Galvus i Sverige — tva nya effektiva ldGkemedel f6r
behandling av typ 2-diabetes. Eucreas ar det forsta godkdnda ldkemedlet som
kombinerar en DDP-4 hdmmare (Galvus) och metformin i en tablett. Tandvards-
och ldkemedelstérmansverket har nu beslutat att bade Eucreas och Galvus ska
subventioneras och omfattas av hégkostnadsskyddet.

Taby den 9 september 2008 — Studier visar att endast omkring halften av alla personer med
typ 2-diabetes inte far sitt blodsocker under kontroll trots behandling (1). Typ 2-diabetes ar
en progressiv sjukdom dar blodsockret blir svarare att kontrollera ju langre sjukdomen
fortskrider. En kombination av likemedel behovs ofta for att nd blodsockermalen (2).
Metformin ar en vanlig medicin for behandling av typ 2-diabetes. Eucreas kombinerar Galvus
(vildagliptin) och metformin i en tablett. Galvus tillhor en ny typ av mediciner i tablettform
mot typ 2-diabetes som kallas DPP-4 hammare.

— Manga personer med typ 2-diabetes har svart att fa sitt blodsocker under kontroll trots
dagens behandling och det beh6vs kombinationsalternativ. Det ar darfor glidjande att vi nu
far dessa tva nya likemedel. Galvus tillhor en helt ny grupp av likemedel vid diabetes med ett
behandlingskoncept som vi i Sverige har haft en mycket aktiv del i att utveckla, sager Bo
Ahrén, professor och overlakare vid institutionen for kliniska vetenskaper, Lunds universitet
och pionjar inom forskningen kring denna typ av likemedel.

Lattare att halla vikten

Galvus har i kombination med andra vanliga behandlingar mot typ 2-diabetes (metformin,
sulfonylurea och glitazoner) visat sig ge betydande siankningar av blodsockret och farre fall
av for lagt blodsocker (hypoglykemi). Forskningen har ocksa visat att man inte gar upp i vikt
av Galvus, nagot som dr mycket viktigt for personer med diabetes (3).

Studier pa Galvus har visat att personer med typ 2-diabetes som inte uppnar
behandlingsmalen med enbart metformin och som behandlas med Galvus har fyra ganger
storre mojlighet att uppna sina blodsockermal jamfort med placebo (4). Dessutom visar
studier att behandling med Galvus tillsammans med metformin ger en ytterligare sinkning av
blodsockret matt i HbAlc med 1,1 procent (3). HbAlc speglar den genomsnittliga
blodsockernivan under de senaste veckorna.
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Fakta om Eucreas och Galvus

Eucreas fran Novartis ar det forsta godkanda lakemedlet att kombinera en DDP-4 himmare
(Galvus) och metformin i en tablett. EU-godkdnnandet for bade Eucreas och Galvus blev
klart i februari 2008. Fran och med vecka 36 finns bada produkterna tillgingliga pa svenska
apotek.

Galvus ar godkant for anviandning i kombination med tre av de vanligaste
tablettbehandlingarna for personer med typ 2-diabetes; metformin, sulfonylurea och
glitazoner.

Eucreas ar godkant for behandling av typ 2-diabetes hos personer som redan behandlas med
en kombination av Galvus och metformin i separata tabletter, och fér de som inte far
tillracklig blodsockerkontroll trots maximal dos av metformin.

De bada godkannandena baseras pa ett omfattande studieprogram som omfattas av mer dn
22 000 patienter, varav drygt 13 000 patienter har fatt Galvus. I savil grundforskningen som
i studieprogrammet (fas III studier) som ligger till grund for godkannandet av Galvus och
Eucreas har Sverige haft en central roll. Totalt har drygt 40 lakare och mer an 400 svenska
patienter deltagit i flera olika studier, varav tva ar pagaende.

Studieresultaten visar att Galvus 6verlag ar viltolererat med fa biverkningar. Forekomsten av
biverkningar for Galvus ar jamforbar med placebo. De vanligaste biverkningarna av Galvus
ar nastappa, huvudvirk, yrsel och infektion i 6vre luftvagarna.

Galvus rekommenderas inte till personer med mattligt till kraftigt nedsatt njurfunktion eller
vid svarare hjartsvikt (grad III-IV) eftersom sidkerheten inte dr faststilld for dessa patienter.
Leverfunktionstester ska goras fore behandlingsstart, var tredje manad det forsta aret och
darefter regelbundet under pagaende behandling. Galvus ska inte ges till patienter med typ 1-
diabetes.

Fakta om DDP-4 hdmmare

DPP-4 himmare 4r en ny klass likemedel dar en helt ny behandlingsprincip utnyttjas for att
sanka blodsockret. Dessa likemedel verkar genom att paverka vara naturliga tarmhormoner,
inkretiner (GLP-1 och GIP). Dessa har en avgorande roll i kroppens normala satt att reglera
blodsockret via insulin och glukagon. Detta system ar ur balans hos personer med typ 2-
diabetes. Genom att himma enzymet DPP-4 som bryter ner inkretinerna 6kar mangden av
dessa naturliga tarmhormoner. Pa sa sitt forbattras insulinproduktionen fran betacellerna i
bukspottskorteln och blodsockret sanks.

Nedsatt insulinproduktion tillsammans med insulinresistens ar de tva framsta orsakerna till
typ 2-diabetes. Eucreas kombinerar tva lakemedel som tillsammans angriper bada dessa
orsaker. Galvus stimulerar den naturliga mekanismen for att 6ka insulinproduktionen och
minskar produktionen av glukagon. Insulin och glukagon ar de amnen i kroppen som har
stOrst betydelse for att kontrollera blodsockernivan. Metformin minskar framfor allt
produktionen av socker i levern och 6kar kansligheten for insulin.

Fakta om typ 2-diabetes

Enligt WHO viantas antalet personer med diabetes fordubblas inom 20 ar. Typ 2-diabetes
star for storre delen av 6kningen och gar ner i aldrarna. I Sverige finns cirka 350 000
personer med diabetes och av dessa har 300 000 typ 2-diabetes. En tredjedel av dessa klarar
att reglera sitt blodsocker med forbattrad kost, motion och rokstopp. En tredjedel behover
tablettlikemedel och lika minga behover insulin. Over hilften av patienterna far inte sitt
blodsocker under kontroll trots behandling. Att inte behandla typ 2-diabetes eller att ha ett
for hogt blodsocker under en langre tid 6kar risken for hjart-karlsjukdom, njursjukdom,
synstorningar och amputation (5).
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Fakta om Novartis

Novartis AG erbjuder l6sningar inom halso- och sjukvard som tillgodoser foranderliga behov
hos patienter och samhalle. Med tydlig fokus pa vixande omraden erbjuder Novartis en bred
produktportfolj: innovativa likemedel, kostnadsbesparande generiska produkter,
forebyggande vaccin, diagnostiska verktyg samt produkter inom receptfria lakemedel.
Novartis ar det enda lakemedelsforetag med en ledande position inom dessa omraden.
Forsiljningen for hela foretagsgruppen uppgick 2007 till 38,1 miljarder USD. Investeringar i
forskning och utveckling uppgick till 6,4 miljarder USD. Novartis har sitt huvudkontor i
Basel, Schweiz och finns representerat i mer dn 140 linder. Antalet anstillda 4r omkring 98
200.

For ytterligare information: www.novartis.com alt. www.novartis.se
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