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Ny Sifoundersokning

Sémnldsa natter och snuviga dejter: Svenskarnas varsta snor- och
snuvtillfallen kartlagda!

Att det ar jobbigt att vara forkyld kan de flesta skriva under pa. Men vad ar
egentligen varst? Att kyssas snorig, bli bortbjuden pa middag, snora pa jobbet eller
att forsoka sova snuvig? Sifo har fragat svenska folket. Snuviga och snoriga natter
toppar listan. Men det finns hjalp att fa. Pa Apoteket finns nya Otrivin Comp — den
enda nassprayen mot bade nastappa och rinnsnuva vid férkylning.

Taby den 20 april 2009 — Drygt fyra miljoner eller 56 procent av alla svenskar tycker det ar
jobbigt att sova nar de ar snuviga och snoriga. Det visar en Sifoundersékning som har

gjorts pa uppdrag av lakemedelsforetaget Novartis (1). 1 000 svenskar fran 15 ar och uppat
fick i borjan av mars uppge nar det ar jobbigt att vara snuvig och snorig. Sa har svarade de:

Nar man sover 56 procent
Pa jobbet/i skolan 48 procent
Ska halla foredrag/tal 44 procent
Bortbjuden pa middag 41 procent
Kyssas 39 procent
Pa forsta daten 36 procent

Signifikant fler kvinnor &n mén tycker att det ar jobbigt att vara snorig och snuvig nar de ska
sova, 61 procent jamfort med 51 procent.

Kyssglada man stors av snorig nésa

Man mellan 30-49 ar tycker att det ar extra besvarligt att vara snorig nar de ska kyssas. Har
svarar varannan man (52 procent) att kyssas ar besvarligt jamfort med endast 37 procent
av kvinnorna i samma aldergrupp.

— Vid forkylning ar en av de stora fordelarna med Otrivin Comp att man slipper snyta sig sa
ofta. Manga upplever att det ar besvarligt att sova med tappt nasa och rinnsnuva, vilket
aven denna undersokning bekraftar. Ny forskning visar &ven att for lite somn kan 6ka
risken for forkylning, sager Par Stjarne, docent och dverlakare vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge.

Arets forkylningssasong varre an vanligt

Vuxna drabbas i genomsnitt av tva férkylningar per ar (2). Arets sdsong 2008/2009 &r dock
en de varsta influensasasongerna pa lange och det har aven markts nar det galler
forsaljning av forkylningsprodukter pa Apoteket (3). Enligt statistik fran Smittskyddsinstitutet
har antal rapporterade fall av influensa hittills denna sdsong (vecka 40 till vecka 9) dkat
med 32 procent jamfort med férra sasongen 2007/2008 och detsamma géller jamfort med
sasongen 2006/2007, da det var nagot fler fall (skillnaden har med arets sasong ar 26
procent) (4).
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Otrivin Comp — gor tillvaron lattare

Otrivin Comp verkar precis dar det behovs; luftvagarna i nasan 6ppnas samtidigt som
nasan rinner mindre. Det gor att man kan andas normalt igen, utan att behdva snyta sig
lika ofta. Minskat snorvlande och snytande upplevs ofta som en stor lattnad. Man aterfar
kontrollen 6ver tillvaron och kan leva som vanligt.

Sa anvands Otrivin Comp

Otrivin Comp tas som en spraydusch i vardera nasborren, hogst tre ganger dagligen i
hodgst sju dagar. Effekten kommer snabbt och sitter i lange — i genomsnitt i upp till sex
timmar. Otrivin Comp innehaller inga konserveringsmedel och &r darfor mer skonsam for
nasan.

Fakta om Otrivin Comp

Otrivin Comp &r det enda lakemedel som ar speciellt utformat for att samtidigt lindra
nastappa och rinnsnuva vid forkylning. Otrivin Comp kombinerar tva aktiva substanser och
innehaller 0,5 mg/ml xylometazolinhydroklorid och 0,6 mg/ml ipratropiumbromid.
Xylometazolinhydroklorid har en avsvallande effekt och ipratropiumbromid minskar snuvan.
En forpackning Otrivin Comp a 10 ml kostar 49:50 kronor. Otrivin Comp ar avsedd for
vuxna fran 18 ar och finns sedan hosten 2008 receptfritt pa Apoteket.

Otrivin — den mest salda nassprayen pa Apoteket

Otrivin (xylometazolinhydroklorid 1 mg/ml) ar idag den mest salda avsvallande nassprayen
vid forkylning pa Apoteket (5). Forutom nyheten Otrivin Comp ingar &ven Otrivin Menthol
(xylometazolinhydroklorid 1 mg/ml), Otrivin fér barn (xylometazolinhydroklorid 0,5 mg/ml),
Otri-Baby saltvattenldsning i pipetter och Otri-Baby nassug med engangsfilter i
produktfamiljen. Otri-Baby-produkterna finns att kdpa pa hemsidan www.otri-baby.se och
dar kan man aven lasa mer om hur de anvands.

For ytterligare information se www.novartis.com, www.novartis.se och www.fass.se

For mer information kontakta
Magnus Tegstrom, chef OTC Sverige, Novartis Sverige AB, tfn 08-732 32 00,
mobil 0708-89 32 80, magnus.tegstroem@novartis.com

Docent Par Stjarne, Oronkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge,
tfn 08-585 873 40, mobil 070-725 07 49.

Pressbilder p& Otrivin Comp finns p& www.novartis.se under press/bildarkiv

Fakta om Novartis Consumer Health

Affarsomradet receptfria lakemedel, OTC, ingar i Novartis Consumer Health.
Huvudkontoret ligger i Parsippany, New Jersey, USA. Novartis ar en varldsledande aktor
inom utveckling, produktion och marknadsféring av egenvardsprodukter som anvands for
att behandla och forebygga olika sjukdomstillstand och for att 6ka det allméanna
valbefinnandet. Affarsomradet OTC ingar i Novartis AG.

Fakta om Novartis

Novartis AG erbjuder I6sningar inom halso- och sjukvard som tillgodoser féranderliga
behov hos patienter och samhalle. Med tydlig fokus pa vaxande omraden erbjuder Novartis
en bred produktportfélj: innovativa lakemedel, férebyggande vaccin, diagnostiska verktyg
kostnadsbesparande generiska produkter och produkter inom receptfria lakemedel for
egenvard. Novartis ar det enda lakemedelsforetaget med en ledande position inom alla
dessa omraden. Omsattningen for hela foretagsgruppen uppgick 2008 till 41,5 miljarder
USD och investeringar i forskning och utveckling till 6,4 miljarder USD. Novartis har sitt
huvudkontor i Basel, Schweiz och finns representerat i mer an 140 lAnder med sammanlagt
omkring 96 700 anstallda.

For ytterligare information se www.novartis.com, www.novartis.se
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Kallor

1. Sifoundersokning genomférd pa uppdrag av Novartis bland 1 000 slumpmassigt utvalda
svenskar, 15 ar eller aldre, mars 2009.

2. Sjukvardsradgivningen, www.sjukvardsradgivningen.se

3. IMS Health statistik februari 2009

4. Smittskyddsinstitutets Influensarapport, vecka 9 (23/2 - 1/3 ), 2009
5. Apotekets bokslutskommuniké fér 2007

Fhsseh 1o b ¥
— 4

otrivin

Comp

Yo

(Pressbild pa nya Otrivin Comp finner du pa www.novartis.se under
press/presskitt/bilder/forkylning)
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