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Aldersrelaterade forandringar i gula flicken (AMD)

Vad ar aldersférandringar i gula flaicken (AMD)?

AMD ar en sjukdom i gula flacken (makula), den mest centrala delen av nathinnan. Nathinnan &r en ljuskanslig
vavnad i bakre delen av égat som fungerar nastan pa samma séatt som filmen i en kamera.

Gula flacken ar den del av nathinnan som ansvarar fér synskérpan och férmagan att se detaljer. Gula flacken
g6r det mojligt f6r oss att lasa, kédnna igen ansikten, kéra bil och utféra olika aktiviteter som kraver god
synférmaga.

| den tidiga fasen av sjukdomen bildas sma ansamlingar med avfallsprodukter under nathinnan. De ses av
6gonladkaren som sma gula prickar och de kallas fér drusen. Drusen kan endast upptackas av din égonlékare
vid en égonundersbkning.

Da din 6gonlékare undersoker ditt 6ga genom att férst utvidga pupillen, kan hon/han se eventuella drusen i
Ogats bakre del. En av tre personer 6ver 75 ar har sadana prickar i dgonen. | detta stadium kan du mycket val
ha normal syn.

Synférsamring hor till senare stadier av sjukdomen. Svar synnedséttning drabbar endast en liten del av alla
dem som har sjukdomen i nagon form.

Det finns tva typer av AMD - torr och vat

Torr AMD

Omkring 85-90% av de personer som drabbas av AMD har den torra formen. Den utvecklas i regel under flera
ar genom anhopning av drusen i gula flacken. Syncellerna paverkas sa smaningom och gula flacken blir
skadad och tappar till viss del sin funktion.

Personer med torr makuladegeneration upplever ofta blinda flackar i synfaltet. Exempelvis kan en del av
bokstaverna i en text férsvinna nar man laser.

vat AMD

Den vata formen motsvarar cirka 10-15% av samtliga fall av AMD. Vat AMD utvecklas oftast snabbt — inom
loppet av veckor eller manader. Vid vat AMD bildas nya, tunna blodkarl under gula flacken. Dessa blodkéarl
lAcker vatska och blod under nathinnan, vilket leder till att den centrala synen férsdmras. Det betyder att den
centrala synskarpan tar skada medan den perifera, s kallade orienteringssynen i stort sett ar opaverkad.

Av dem som drabbas av svar synnedsattning pa grund av aldersrelaterade férandringar i gula flacken, har
majoriteten den vata formen av sjukdomen. Orsaken till torr och vat AMD ar okand men i bada fallen drabbar
sjukdomen det centrala synfaltet. Vat AMD kan behandlas férutsatt att behandlingen sétts in i tid.
Behandlingen kan stabilisera synen och i manga fall férbéttra synen genom att stoppa eller bromsa upp
forloppet. | manga fall kan man férvénta sig att den synnedséattning som redan uppkommit blir delvis eller
ibland t.0.m. helt aterstalld — darfér &r det oerhért viktiqt/gtt vat AMD diagnostiseras och behandlas sa snabbt



som méjligt.
Hur vet jag om jag har vat AMD?

Vid vat AMD kan forsta tecknet pa sjukdomen vara en underlig eller onormal synupplevelse. Raka linjer ses
som krokiga (sa kallat "krokseende”), foremal kan uppfattas som missformade och bokstaver kan falla bort ur
texter. Allt detta kan vara tecken pa aldersférandringar i gula flacken och beror inte pa, som manga forst tror,
fel pa glaségonen, ens tankar eller hjarna.

Andra tecken kan vara att synen blir suddig mitt i synfaltet, att fargerna blir blekare eller att man ser sma gra
flackar mitt i synfaltet som inte vill férsvinna. Det ar viktigt att du beskriver alla dina 6gonbesvar och nar i tiden
de uppstatt fér din dgonlakare eftersom det gor det lattare att snabbt stalla ratt diagnos. Krokseendet &r en
sarskilt viktig varningssignal pa att man kan ha drabbats av den vata formen av AMD. Uppstar krokseende
plétsligt, eller andra symtom som beskrivits ovan, uppmanas du att séka hjalp hos din dgonlakare.

Boka tid f6r synundersdkning — och dra inte ut pa tiden! Tidig diagnos och behandling hjalper dig att bevara
din syn. Ogonlakaren kan ocksa besvara eventuella fragor som du har.

Vad kan jag gora sjalv?

Det enklaste séttet att kontrollera din syn ar att halla fér ett 6ga i taget och se pa raka féremal i din omgivning,
till exempel kaklet i badrummet, korsord eller flaggstanger.

Om du upplever att de raka linjerna ser krokiga ut ar det ett tecken pa en férandring i din syn. Om du
upptacker tecken pa att din syn férsdmras boér ditt 6ga undersdkas pa nytt.

Behandling av AMD

Den vata formen av AMD kan i vissa fall behandlas och de senaste aren har behandlingsméjligheterna ékat.
En lyckad behandling kan stabilisera synen och ibland till och med férbattra den. Sannolikheten for ett lyckat
behandlingsresultat ar stérre ju snabbare man pabdrjar behandling.

| dag finns flera olika behandlingsalternativ fér vat AMD. Den nyaste och mest anvanda behandlingen ar
lakemedel mot karlnybildning s.k. anti-VEGF. Dessa lakemedel hdmmar karltillivéxt och ges som en injektion i
Ogat. Det finns fyra lakemedel som fungerar pa det sattet och som anvands men endast tre ar godkanda att
anvandas i 6gat.

Ett annat aldre behandlingsalternativ ar fotodynamisk terapi (som innebar att man sprutar ett speciellt
ljuskansligt amne i armen och darefter belyser gula flacken med ett speciellt mycket svagt laserljus varvid de
onormala karlen i gula flacken sténgs). Ogonlakaren beddmer vilken form av behandling som &r mest lamplig
utifran sjukdomens art och svarighetsgrad.
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