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Blodpropp i 6gat

Varje ar drabbas omkring 4 500 personer i Sverige av en blodpropp i 6gat, den nast vanligaste karlsjukdomen
i 6gat. Men alla upptacker inte att de drabbats. En sa kallad retinal ventrombos visar sig i olika varianter, och
skadar synen i olika stor utstrackning.

| 6gat finns — precis som i resten av kroppen — olika blodkarl: vener (franférande) och artéarer (tillférande).
Langst bak i 6gats nathinna gar de sma venerna samman i stérre vener, och bildar égats centralven. Denna
leder blodet ut ur 6gat tilsammans med synnerven.

En retinal ventrombos ar en blodpropp i ett av nathinnans franférande blodkérl. Den del av nathinnan som
normalt dréneras av karlet kan da drabbas av blodstockning, samt varierande grad av blédningar och svullnad.
Just svullnad i gula flacken &r en stor orsak till synnedséttning till féljd av en blodpropp i 6gat. Proppen kan
ocksa orsaka varierande grad av syrebrist vilket &r skadligt fér 6gat och synen.

Centralvenstrombos eller grenvenstrombos?

Det finns tva typer av blodpropp i 6gat; propp i en centralven (centralvenstrombos) eller propp i en grenven
(grenvenstrombos). Vid centralvenstrombos sitter proppen i den centrala venen och en stor del av nathinnan
paverkas. Vid grenvenstrombos sitter proppen langre ut i ventradet och en mindre del av nathinnan paverkas

Var ar blodproppen vanligast?

Det ar vanligare att drabbas av en blodpropp i en grenven an i en centralven, och man Iéper mindre risk for
allvarliga komplikationer vid denna typ av propp. | manga fall aterhdmtar sig faktiskt synférmagan helt eller
delvis ndgra manader efter en grenvenspropp. | vissa fall kan dock sjuka karlnybildningar utvecklas som
gradvis férsamrar synen.

Blodpropp i 6gat ar vanligast hos personer éver 60 ar, men kan aven drabba yngre personer. Riskfaktorer for
att drabbas kan vara hdgt blodtryck, blodfettsrubbning, forhéjt tryck i dgat, diabetes och rékning.

Foljderna av en blodpropp i 6gat

Ogon som drabbats av en trombos i blodkérlen kan utveckla sjukliga s& kallade karlnybildningar, vilka medfér
en synférsamring. En centralvenstrombos leder inte séllan till svara komplikationer. Bade central- och
grenvenstrombos kan till exempel leda till svullnad i gula flacken, en vanlig orsak till synnedséattning. Det ar av
stor vikt att séka lakare direkt vid plétslig synférsamring. Det finns behandling.

Plotsligt synbortfall — ett allvarligt tecken

En blodpropp i 6gat intraffar oftast nattetid och upptacks genom plétsligt forsamrad syn pa det ena dgat. Skulle
proppen aga rum i vaket tillstdnd blir synen mérkbart sdmre under ungefar en timmes tid. Seendet blir
dimmigt, men inte svart. Hur stor synférandringen blir beror pa var i nathinnan blodproppen sitter.
Synprognosen efter proppen beror bade pa vilken del av nathinnan som paverkats och hur stor skadan pa
vavnaden ar. En vanlig orsak till bestdende synnedséatining ar svullnad i gula flacken, som tidigare ofta varit



svarbehandlat.

Vad kan jag gora sjalv?

Om man drabbas av en synstdrning ar det alltid Iampligt att géra en sjélvkontroll genom att halla for ett 6ga i
taget och kontrollera skillnad i synen mellan 6gonen. Skillnaden kan vara svar att upptécka i sitt vardagliga
seende. Det &r viktigt att kontakta sjukvarden direkt vid en plétslig synférsamring. Om orsaken till
synnedsattning ar svullnad i gula flacken finns idag betydande méjligheter till behandling.

Svullnad i gula flacken — ett vanligt scenario

Den férandring i nathinnan som uppstar till f6ljd av blodproppen leder, tillsammans med ett minskat blodfléde i
nathinnans blodkarl, till syrebrist. Syrebristen gér att det produceras mer av en tillvéxtfaktor fér blodkarl, kallad
VEGF*. VEGF gor sa att nya karl bildas, men tyvarr ar dessa av sdmre kvalitet an vanliga karl, vilket medfér
att de lacker ut vatska i nathinnan. D& uppstéar en svullnad, ett s kallat makulabdem. Genom att blockera
VEGF kan man dock férhindra denna svullnad och péa sé vis undvika att synen blir férsamrad.

Behandling av svullnad i gula flacken

Behandlingsmetoderna av svullnad i gula flacken till f6ljd av centalvenstrombos respektive grenvenstrombos
ser olika ut. Vid propp i en grenven har man haft viss framgang med sa kallad fotokoagulering med laser. Det
finns idag tre godkadnda medicinska behandlingar tillgangliga fér behandling av centralvenstrombos.

Mojligheter till snabb forbattring

Vid den ena typen av behandling sprutar man in ett lakemedel i 6gat som férhindrar karltillvaxt (anti-VEGF).
Den andra typen av behandling innebar att man fér in en partikel i 6gat som langsamt avger ett kortison. Det
som skiljer dessa behandlingar fran de tidigare ar méjligheten till relativt snabb synférbattring.

Vilken behandling man far beror pa vilken och hur allvarlig typ av blodpropp man har och hur stor risken for
félidkomplikationer &r. Efter att ha drabbats av en blodpropp féljs man som patient noga fér att undvika
komplikationer och sékerstélla att Iakandeprocessen gar som planerat.

* Vascular Endothelial Growth Factor
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