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Psoriasis

Kan mina hudbesvar vara psoriasis?

Psoriasis ar en av vara vanligaste folksjukdomar och cirka 300 000 personer uppskattas ha psoriasis i
Sverige. Men vad &r egentligen psoriasis och hur behandlas sjukdomen?

Om psoriasis

Psoriasis ar en sa kallad kronisk, inflammatorisk systemsjukdom som kan drabba bade barn och vuxna. Det
finns olika former av psoriasis och saval utseendet som utbredningen pa huden kan variera.

Jobbigare i vissa perioder

Sjukdomen gar ofta i skov. Det kan innebéra att besvéren och utslagen blir svarare under vissa perioder, men
det kan aven komma perioder nar du har f& eller inga besvar.
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Psoriasis kan se ut pa manga olika satt
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Psoriasis kan se ut pa manga olika sétt: plackpsoriasis, nagelpsoriasis, psoriasis i harbotten, inversiv
psoriasis, droppformad psoriasis, postulds psoriasis och psoriasisartrit.

De vanligaste typerna av psoriasis:

Plackpsoriasis

Plackpsoriasis ar den vanligaste typen av psoriasis. 70—80 % av alla med sjukdomen har plackpsoriasis.
Nagelpsoriasis

Det ar vanligt att ha nagelférandringar vid psoriasis och framférallt vid psoriasisartrit.

Psoriasis i harbotten

Upp till cirka tva tredjedelar av alla med psoriasis har besvar i harbotten. Vissa drabbas endast av psoriasis i
harbotten.

Vilka symtom har psoriasis?

Vanliga symtom pa plackpsoriasis

¢ Rodnande och fjallande flackar (plack), kan bli 1—6 centimete stora.
e Finns ofta pa armbagar, knan, harbotten och hudveck.

Vanliga symtom pa nagelpsoriasis

e Sma gropar, ser ut som ytan pa en fingerborg.
e Fortjockad, missfargad och ojamn nagleplatta. /4



Vanliga symtom pa psoriasis i harbotten

e Fjallningar och klada.
e Vanligt i och under harfastet, i pannan, vid 6éronen och i bakhuvudet.

Hur stalls diagnosen for psoriasis?

Psoriasis ar en sa kallad klinisk diagnos. Det betyder att diagnosen inte kan sakerstéllas av ett laboratorieprov
eller genom nagot annat test.

Har jag fatt psoriasis?

Om du ar orolig fér dina hudbesvar ska du kontakta din lakare fér en undersékning. Vanligtvis underséker
lakaren hela kroppen for att for att se om hudutslagen finns pd omraden som &r kdnnetecknande for psoriasis.
Lakaren kan i vissa fall remittera dig vidare till en specialist pa hudsjukdomar.

Hur kan min psoriasis behandlas?

Om du har fatt diagnosen psoriasis finns det idag manga olika behandlingar och vilken som passar dig
beror pa flera saker. Tillsammans med din I&kare kan ni komma fram till en 1amplig behandling.

Modijlighet att byta psoriasisbehandling

Oavsett vilken behandling du far ar det viktigt att du ar medveten om ditt behandlingsmal och vilka
behandlingsalternativ som erbjuds. Och kom ihag — det finns méjligheter att byta behandling om
du inte far en bra effekt.

Olika steg beroende pa hur svara symtomen ar

Lokal-
behandling behandling
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1. Lokalbehandling av din psoriasis
Grundlaggande behandling som &r avfjallande, antiinflammatorisk och hdmmar celldelningen. |
behandlingen ingar bland annat:
o Mjukgbrande kram
o Kortison (steroider)
2. Ljusbehandling mot psoriasis
Far du inte tillracklig effekt av kramer eller salvor kan ljusbehandling vara ett alternativ. Har anvands olika
typer av medicinskt ljus som exempelvis:
o PUVA —en kombination av UVA-ljus och lakemedelsbehandling
o Ultraviolett ljus med UVB-ljus 3/4
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3. Systemisk behandling mot psoriasis
For personer med mattlig och svar psoriasis kan sa kallad systemisk behandling bli aktuell. Det finns i
dag manga olika systemiska behandlingar.

4. Biologisk behandling mot psoriasis
Har du mattlig eller svar psoriasis och inte har fatt tillracklig effekt av annan systemisk behandling kan
biologisk behandling bli aktuell.

Ha I6pande kontakt med din lakare

Du som har psoriasis behéver traffa din lakare regelbundet fér att stAmma av hur din sjukdom utvecklas och
att du har rétt behandling. Ar du inte néjd med din behandling kan du be om en remiss till en hudspecialist.
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