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Gra starr (katarakt)

Katarakt ar det medicinskt korrekta namnet pa vad som brukar kallas gra starr. Det ar ett mycket vanligt
besvar som i olika svarighetsgrad finns hos éver 50 % i aldersgruppen éver 75 &r. Det ar helt normalt att linsen
i 6gat andras med aren, men katarakt ar grumlingar i linsen som ar markbart synnedsattande.

Linsen blir grumlig over tid

Linsgrumlingarna 6kar i frekvens med aldern och blir besvarande fér patienten eftersom man helt enkelt ser
samre och sémre. Som vid andra langsamma synnedsattningar pa ena eller bada 6égonen ar det inte ovanligt
att patienten plétsligt, genom att man haller fér ena 6gat, upptacker precis hur daligt man ser. Det ar |att att tro
att synférandringen har satt in plétsligt men 6gonen har en otrolig férméga att kompensera varandra. Det ar
alltsa inte alltid sa latt att upptacka att man ser simre om man inte verkligen kollar ett 6ga i taget.

Andra symtom ar att man blir lattare blandad eller far plétsligt 6kande narsynthet. Plétsligt behdver man inte
lasglaségonen langre.

Behandling och operation

Om man upplever katarakten som patagligt synnedsattande eller irriterande bér man ta kontakt med sin
vardcentral som kan remittera till en 6gonlakare. | de allra flesta fall ar det patientens kroniska besvar
(synnedséattning etc) som avgdr om och i sa fall nar katarakten ska opereras. Manga katarakter férsdmras sa
langsamt att man inte behdver opereras. Men i de fall dar operation &r aktuell gar den helt enkelt till s& att den
grumliga linsen tas ut och ersatts med en konstgjord lins. Det ar en tAmligen komplikationsfri operation med
goda resultat.
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