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Torra 6gon

Trotta, roda ogon som kliar och irriterar?

Orsaken kan vara torra 6gon, ett tillstind som drabbar manga. Torrhet ar inte det vanligaste symtomet,
snarare irritation och allman obehagskéansla i dgonen. Det svider, kliar, rinner och skaver, och p4 morgonen
kan 6gonen kannas igenklistrade.

Varfor far man torra 6gon?

Torr inomhusluft, damm, rékpartiklar och luftkonditionering torkar ut dgonen. Sarskilt drabbade ar personer
som sitter mycket vid datorn i torr, luftkonditionerad kontorsmiljé. Anvédnder man kontaktlinser kan problemet
forvarras ytterligare. Hog alder, 6strogenbrist i klimakteriet, samt vissa lakemedel och sjukdomar, &r andra
faktorer som kan resultera i torra 6gon.

Tarfilmens funktioner

Torra 6gon innebér att tarfilmen som normalt tacker 6gats yta inte fungerar som den ska. Tarfilmen har flera
viktiga funktioner, t.ex. smdrja 6gats yta, férsérja 6gat med syre och naringsdmnen och skdlja bort frammande
partiklar. Dessutom innehaller tarfilmen bakteriedddande &mnen som skyddar 6gat mot infektioner. Lyckligtvis
kan en bristfallig tarfilm repareras.

Det finns hjalp

Att anvanda fuktande 6gondroppar, sa kallade tarsubstitut, ar ett enkelt satt att lindra symtomen vid torra
6gon. Tarsubstitut ar rikt pa de salter och narings@mnen som finns naturligt i 6gats tarfilm. Det ersatter eller
kompletterar tarvatskan och aterstéller tarfilmens funktion. Tarsubstitut finns som 6égondroppar eller dgongel.
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